MEHIO ITIPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIO/]
MBJIOY Ne 103 "Jlecnas cka3ka' r. Kanyru
(c 12 yacoBbIM npedbIBaeM 0T 1 10 3 J1eT Ha /1Be HeJe/IH - XOI0AHBII NepuoI)

YTBEPKJIEHO
npukazoM MBJIOY Nel03 "Jlecnast ckaska" r. Kamyru
or 30.08.2023r. Ne 208-3/02-05

Hepnensa 1
OEHb 1
Tpuem HaumenoBanue d,101a Bec 0J1101a Humestie Bemectsa Jueprerumecias Ne penenTypbi
UM OeJIKH JKHPBI YIJIEBOIbI LEeHHOCTD (KKaJI)
3aBTpak 1|[MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIPOM 150 9,29 13,56 30,47 264 Ne 206
Yaui ¢ caxapom 150 0,11 0,02 9,24 37,91 Ne 392
[NeyeHbe 22 1,65 2,9 13,97 98,21
WUTOro 3a 3aBTpak 322 11,05 16,48 53,68 400,12
3aBTpak 2 |HanuTtok 13 WnnoBHvka 100 0,51 0,21 14,23 61 Ne 398
WUTOro 3a 2-i 3aBTpakK 100 0,51 0,21 14,23 61
06en |Cyn kapTodenbHbI C pUCOM Ha KypyHOM 6-He 150 1,18 1,64 8,75 54,45 Ne 80
CoyC CMeTaHbIVi C TOMaToM 40 0,7 2 2,81 32,04 Ne 355
Cydne kypuHoe 35 5,12 2,56 0,92 54,83 Ne 310
CoyC CMeTaHHbIN 40 0,56 2 2,35 29,64 Ne 354
[ope kapTodensHoe 110 2,25 3,562 14,99 133,83 Ne 321
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 Ne 376
Xneb pxxaHon 30 0,32 0,36 10,02 51,97
uToro 3a oéep 555 10,46 12,1 60,67 441,51
MongHuk [Cyn MONOYHbLIV C rpeYHEBON KpyMown 150 4,48 4,11 12,81 106,2 Ne 94
Kakao ¢ _momnokom 150 3,15 2,72 12,96 89,16 Ne 397
Xneb nNweHWYHbIN 15 1,19 0,15 7,25 35,5
Bynouka "BecHyLuka" 50 3,9 3,6 26,93 151 Ne 473
WUTOro 3a NONAHUK 365 12,72 10,58 59,95 381,86
WTtoro 3a peHb 1342 34,74 39,37 188,53 1284,49
DEHb 2
Hpuem HanmenoBanue 6;ro1a Bec Ouroa Immepnie BemecTsa Jueprerccian Ne penenTypbi
IHLLH Senku KUPDI YIJIEBO/bL LEHHOCTH (KKAJI)
3aBTpak 1|Cyn MOMNOHbIN C pUcom 150 4,98 4,56 17,08 141,6 Ne 94
KogenHbIN HaNnMTOK C MOJIOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91 Ne 395
Xneb nNweHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Cblp 6 2,32 2,95 36 Ne 7
WUTOro 3a 3aBTpak 336 12,52 10,22 45,93 339,6
3aBTpak 2 [Monoko kunsyeHoe 100 3,96 3,54 6,57 73,67 Ne 400
Xneb6 nieHNYHbIN 15 1,19 0,15 7,25 35,4
WUTOro 3a 3aBTpak 115 5,15 3,69 13,82 109,07
06en |Canar 13 coneHblX OrypLoB C JTIYKOM 40 0,34 2,04 1,04 23,92 Ne 19
Bopl Ha MsicHOM BynboHe 150 0,96 2,9 6,56 56,25 Ne 56
YKapkoe no-gomatuHemy 145 17,74 4.5 15,78 174,85 Ne 276
KomnoT 13 56510k ¢ NIMMOHOM 150 0,12 0,12 17,92 73,2 Ne 372
Xneb pxxaHon 30 1,8 0,3 13,36 56,7
urToro 3a oben 515 20,96 9,86 54,66 384,92
MongHuk [BapeHvkn neHuBebie 100 14,12 10,35 14,57 207,61 Ne 230
CoycC cnagkum MOJTOYHbIN 40 0,77 1,81 5,3 40,6 Ne 351
Xneb6 nieHNYHbIN 15 1,19 0,15 7,25 35,4
Yan c monokom 150 2,83 2,49 12,09 82,13 Ne 394
WUTOro 3a NONAHUK 305 18,91 14,8 39,21 365,74
WUToro 3a AgeHb 1271 57,54 38,57 153,62 1199,33




OEHDb 3

Mpuem IIneBblie BemecTsa JHepreruyeckas
HaumeHnoBaHnue 011012 Bec 011012 Ne peuentypbi
T OeJIKH KUPBI YIJ1eBObI IIEHHOCTDH (KKaJ1)
3aBTpak 1[Cyn MOnoYHbI C MAHHOW Kpynown 150 4,33 4,23 13,68 110,17 Ne 94
Kakao ¢ Monokom 150 3,67 2,65 8,97 89,17 Ne397
Xneb nweHnYHbIN 20 2,37 0,3 14,49 70,8
WUTOro 3a 3aBTpakK 320 10,37 7,18 37,14 270,14
3aBTpak 2 [Yaii c caxapom 100 0,73 0,01 6,16 25,27 Ne 392
[MeyeHbe 22 1,7 2,9 13,97 98,21
WUTOro 3a 2-1 3aBTpakK 122 2,43 2,91 20,13 123,48
06en  |Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMMK 150 3,29 3,16 9,79 80,85 Ne 81
[ony6ubl NeHuBble 110 9,71 6,22 13,93 160,6 Ne 298
Coyc cMeTaHblIli C TOMaToM 40 0,7 2 2,81 32,04 Ne 355
KomnoT 13 cMecu cyxodpyKkToB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 Ne 376
Xneb pxaHown 30 1,8 0,3 13,36 56,7
uToro 3a o6ep 480 15,83 11,7 60,72 414,94
MongHuk [KoTtneTbl pbiGHbIE NOBUTENBLCKUE 50 6,97 2,43 5,65 74,4 Ne 256
KapTodhensHoe ntope 110 2,25 3,52 14,99 100,65 Ne 321
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,02 9,54 38,22 Ne 392
Xneb nweHWnYHbIN 15 1,19 0,15 7,25 35,4
WUTOro 3a NONAHUK 325 10,46 6,12 37,43 248,67
Wtoro 3a geHb 1247 39,09 27,91 155,42 1057,23
OEHb 4
Hpuem HanmenoBanue 6;ro1a Bec Oroa Tmennic BemecTea Jueprerccikan Ne penenTypbi
ILTeToe OeJIKH JKHPBI YIJ1eBO/IbI LEeHHOCTD (KKaJI)
3aBTpak 1|Cyn MonoyHbIi repkynecosbii 150 4,44 4,45 13,45 211,6 Ne 94
KogenHbIN HaNnMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 84 Ne 395
Xneb nNweHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,8
Cblp 6 2,32 2,95 36 Ne 7
WUTOro 3a 3aBTpak 366 11,98 10,11 42,3 402,4
3aBTpak 2 [Monoko kunsyeHoe 100 3,97 3,54 6,57 73,67 Ne 400
Xneb6 nieHNYHbIN 15 1,19 0,15 7,25 35,4
WUTOro 3a 2-i 3aBTpakK 115 5,16 3,69 13,82 109,07
06en |Cyn kapTodenbHbl Ha KypUHOM ByrboHe 150 11,41 1,7 9,98 60,75 Ne 77
[Tua TyweHas B coyce 40 4,78 4,31 1,41 63,5 Ne 301
CoyC CMeTaHHbIN 30 0,56 2 2,35 29,64 Ne 354
Kawa nepnosas 110 3,57 2,55 25,48 139,3 Ne 165
Kncenb nnoaoBo-ArogHbIn 150 1,02 0,05 22,65 92,7 Ne 382
Xneb pxxaHon 30 1,8 0,3 13,36 56,7
uToro 3a obeg 510 23,14 10,91 75,23 442,59
MongHuk [MyauHr ns TBopora (3anevyeHHbIn) 100 15,14 10,76 24,33 255 Ne 235
MoBunano 25 0,17 26,98 48 Ne 4 TOCT
Yan c mornokom 150 2,83 2,49 12,09 82,13 Ne 394
Xneb nNweHWYHbIN 15 1,19 0,5 7,25 35,4
UTOro 3a NONAHUK 290 19,33 13,75 70,65 420,53
Wroro 3a geHb 1281 59,61 38,46 202 1374,59




OEHb 5

Mpuem ITumeBbie BeuecTBa JHepreruyeckas
HaumenoBanue 06,1012 Bec Ouroa Ne penenTypbi
MUY 0eJIKH SKHPbI YIJIEBO/IbI LIEHHOCTD (KKaJI)
3aBTpak 1 |Cyn MOMOYHbIN C MaKapOHHbLIMW U3AENUSMU 150 4,31 3,91 14,12 108,9 Ne93
Kakao ¢ Monokom 150 3,67 2,65 8,97 89,17 Ne397
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,8
WUTOro 3a 3aBTpak 330 10,35 6,86 37,58 268,87
3aBTpak 2 |Yau c caxapom 100 0,73 0,01 6,16 25,27 Ne 392
[MeyeHbe 22 1,7 2,9 13,97 98,21
WUTOro 3a 2-1 3aBTpakK 122 2,43 2,91 20,13 123,48
O6en |Canat n3 cBeknbl 40 0,57 2,43 3,35 37,56 Ne33
LLIn 13 ceexer kanycTbl HAa KypUHOM ByrnboHe 150 1,2 2,93 5,09 50,85 No66
Butoukn pybneHble U3 KypuHoro dgune 60 11,16 2,58 5,95 91,98 Ne 306
Mope kapTogensHoe 110 2,25 3,52 14,99 133,83 Ne 321
KomnoT n3 cMecu cyxodpyKkToB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 Ne 376
Xneb pxaHomn 30 1,8 0,3 13,36 56,7
uToro 3a o6ep 510 15,51 11,48 50,21 398,97
MongHwk |Ppukagenskm polibHble 60 7,99 2,1 4,38 68 Ne 263
Puc oTBapHom 110 2,68 3,94 26,9 153,78 Ne 315
Yaii ¢ caxapom 100 0,73 0,01 6,16 25,27 Ne 392
Xneb nweHnYHbIN 15 1,19 0,15 7,25 35,4
Bynouka "[omaluHssa" 50 3,64 6,26 26,96 179 Ne 469
WUTOro 3a NONAHUK 335 16,23 12,46 71,65 461,45
WTtoro 3a aeHb 1297 44,52 33,71 179,57 1252,77
HEQOENA 2
OEHb 6
Mpuem ITumeBbie BeuecTBa JHepreruyeckas
HaumenoBanue 06,1012 Bec Groa Ne penenTypbi
MUY 0eJIKH SKHPbI YIJIEBO/IbI LIEHHOCTD (KKaJI)
3aBTpak 1 |Kawa Bsiskasi rpeyHeBas c caxapom 210 6,21 5,28 32,79 217,87 Ne 168
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 8,39 39,61 Ne 392
[MeyeHbe 22 1,7 2,9 13,97 98,21
WUTOro 3a 3aBTpak 412 7,97 8,2 55,15 355,69
3aBTpak 2 |HanuTok 13 LumMnoBHuka 100 0,51 0,21 14,23 61 Ne 398
WUTOro 3a 2-1 3aBTpakK 100 0,51 0,21 14,23 61
O6en  [Cyn kapTodhenbHbIi ¢ Kneukamm Ha Kyp. 6ynboHe 200 2,09 3,36 12,13 87,25 Ne 85
Kypuua B coyce ¢ ToMaTom 80 14,87 8,96 3,18 132 Ne 301
Miope kapTodensHoe 120 2,45 3,84 16,35 146 Ne 321
Kucenb nnogoBo-srogHbiv 180 1,22 0,05 27,18 111,24 Ne 382
Xneb pxxaHomn 40 2,64 0,48 13,36 69,6
uToro 3a o6ep 620 23,27 16,69 72,2 546,09
MongHuk |OMneT HaTypanbHbI 160 14,15 25,33 2,84 295,52 Ne 215
Canat u3 KyKypy3bl 40 1,15 61,8 3,21 39,72 Ne 12
KodhelHbIi HANMTOK C MOMOKOM 180 2,85 2,41 14,36 84 Ne 395
[MPOXKN NEYEHHbIE U3 APOXKEBOro TecTa 40 2,99 1,62 19 102,64 Ne 453
dapLu 13 kanycTbl 25 0,79 1,48 3,79 31,6 Ne 132
Xneb nweHnYHbIN 15 1,19 0,15 7,25 35,4
WUTOro 3a NONAHUK 460 23,12 92,79 50,45 588,88
Wroro 3a aeHb 1592 54,87 117,89 192,03 1551,66




OEHb 7

Mpuem ITumeBbie BeuecTBa JHepreruyeckas
HanmenoBanue 6;ron1a Bec Ouoa Ne penenTypbi
MUY 0eJIKH SKHPbI YIJIEBO/IbI LIEHHOCTD (KKaJI)
3aBTpak 1 |Cyn MOMOYHbIN C MAHHOW Kpynow 200 5,2 5,07 16,42 132,2 Ne 94
Kakao ¢ Monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne397
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,8
Cblp 6 2,32 2,95 36 Ne 7
WUTOro 3a 3aBTpak 416 13,56 11,51 46,73 346
3aBTpak 2 |Monoko kuns4yeHoe 100 3,97 3,54 6,57 73,67 Ne 400
Xneb nweHnYHbIN 15 1,19 0,15 7,25 35,4
WUTOro 3a 2-1 3aBTpakK 115 5,16 3,69 13,82 109,07
O6en  [Canart u3 kapTodhensi ¢ ropoLKom 50 0,98 2,62 4,88 47 1 Ne 25
Cyn kapTodenbHbIi ¢ pblboi 200 13,2 4,11 6,7 115,28 Ne 34 Nepmb
TedTenum ns roBsgmHbl 80 6,35 4,58 7,45 96,5 Ne 286
Kanycta TyleHas 150 2,97 5,56 14,38 118,5 Ne132
KomnoT n3 cMecu cyxodpyKkToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 Ne 376
Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 36,6
uToro 3a o6ep 700 26,54 17,37 71,76 515,68
MongHwk |3anekaHka n3 TBopora (Mpuckinka nevYeHbem) 100 17,76 12,05 18,38 254 Ne 237
MoBuano 40 0,27 43,17 76,8 Ne 4 TOCT
Yaii ¢ Monokom 180 2,67 2,34 14,31 89 Ne 394
Xneb nweHWnYHbIN 15 1,19 0,5 7,25 35,4
WUTOro 3a NONAHUK 335 21,89 14,89 83,11 455,2
WToro 3a aeHb 1566 67,15 47,46 215,42 1425,95
OEHb 8
Mpuem IInmeBble BemecTBa JHepreTuyeckas
HaumeHnoBaHnue 011012 Bec 011012 Ne peuentypbi
THIIH OeJIKH JKHPBI YIJIEBObI IIEHHOCTh (KKaJ)
3aBTpak 1 |Cyn MOMOYHbLIN C MLEHUYHOW Kpyron 200 5,6 5,3 17,1 135 N 94
KodhelHbIi HAaNUTOK C MOSTOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 N 395
Xneb nNweHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,8
WUTOro 3a 3aBTpak 410 10,82 8,01 45,95 296,8
3aBTpak 2 |Cok hpyKTOBbIV 100 0,75 0 15,15 64 Ne 399
[NeyeHbe 22 1,7 2,9 13,97 98,21
WUTOro 3a 2-i 3aBTpakK 122 2,45 2,9 29,12 162,21
O6en |CanaT 13 MOPKOBW C 3€J1EHbLIM FOPOLLKOM 50 0,95 5,06 3,13 61,88 Ne 27 MNepmb
LLIn 13 cB. kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,74 18,25 8,48 84,75 Ne 67
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MCoM 180 15,16 11,87 32,12 296,25 Ne 271
CoyC CMeTaHbIVi C TOMaToM 40 0,7 2 2,81 32,04 Ne 355
Kuncenb nnoaoBo-arogHbIn 180 1,22 0,05 27,18 111,24 Ne 382
Xneb pxxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6
uToro 3a oben 690 22,41 37,71 87,08 655,76
MongHvk |MakapoHbl OTBapHbIe C MACIIOM 150 5,68 4,36 27,25 171 Ne 205
PbIGHbIE TedTenu 80 Ne 260
Yan c mornokom 180 2,67 2,34 14,31 89 Ne 394
Xneb nNweHWYHbIN 15 1,19 0,5 7,25 35,4
WUTOro 3a NONAHUK 425 9,54 7,2 48,81 295.,4
Wroro 3a geHb 1647 45,22 55,82 210,96 1410,17




OEHb 9

Mpuem ITumeBbie BeuecTBa JHepreruyeckas
HanmenoBanue 6;ro01a Bec Oroa Ne penenTypbi
MUY 0eJIKH SKHPbI YIJIEBO/IbI LIEHHOCTD (KKaJI)
3aBTpak 1 |Cyn MOMOYHbIN U3 CMecu Kpyn 200 6,55 8,33 35,09 241,11 Ne 94
Kakao ¢ Monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne397
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,8
Cblp 6 2,32 2,95 36 Ne 7
WUTOro 3a 3aBTpakK 416 14,91 14,77 65,4 454,91
3aBTpak 2 |Monoko kuns4yeHoe 100 3,97 3,54 6,57 73,67 Ne400
Xneb nweHnYHbIN 15 1,19 0,15 7,25 35,4
WUTOro 3a 2-1 3aBTpakK 115 5,16 3,69 13,82 109,07
O6en |Canat n3 cBeknbl 50 0,73 3,04 4,18 46,95 Ne 33
PacconbHuk "JleHnHrpagckuii " Ha Kyp.6-He 200 2,1 5,1 16,59 120,75 Ne76
Kypuua B coyce ¢ ToMaTom 80 14,87 8,96 3,18 132 Ne 301
Coyc cMeTaHblIli C TOMaToM 40 0,7 2 2,81 32,04 Ne 355
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 130 7,4 5,1 33,38 208 Ne 165
KomnoT n3 cMecu cyxodpyKkToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 Ne 376
Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 36,6
uToro 3a o6ep 720 28,84 24,7 98,49 678,04
MongHwk |MyauHr n3 TBOpora ¢ ssiériokamu 120 16,32 12,7 17,5 250,8 N 240
Xneb nweHnYHbIN 15 1,19 0,5 7,25 35,4
Cnapgkvii MOMNOYHbIV COyC 40 0,77 1,81 5,3 40,6 N 351
Yaii ¢ Monokom 180 2,67 2,34 14,31 89 N 394
WUTOro 3a NONAHUK 355 20,95 17,35 44,36 415,8
WTtoro 3a geHb 1606 69,86 60,51 222,07 1657,82
OEHb 10
Mpuem IInmeBble BemecTBa JHepreTuyeckas
HaumeHnoBaHnue 011012 Bec 011012 Ne peuentypbi
THIIH OeJIKH SKMPbI YIJIEBObI IIEHHOCTh (KKaJ)
3aBTpak 1 |Cyn MOMOYHbLIN C MLIEHOM 200 5,8 5,48 18,57 146,8 Neo 94
KodhelHbIi HAaNUTOK C MOSTOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 N 395
Xneb nNweHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,8
WUTOro 3a 3aBTpak 410 11,02 8,19 47,42 308,6
3aBTpak 2 |Cok hpyKTOBbIV 100 0,75 0 15,15 64 Ne 399
[NeyeHbe 22 1,7 2,9 13,97 98,21
WUTOro 3a 2-i 3aBTpakK 122 2,45 2,9 29,12 162,21
O6en |LLu 13 kBaweHow kanycTbl 200 2,69 2,84 17,14 104,75 Ne 71
[110B 13 OTBAPHOW NTULbI 140 13,23 11,25 23,42 270 Ne 304
KomnoT 13 56510k ¢ NIMMOHOM 180 0,14 0,14 21,5 87,84 Ne 372
Xneb pxxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6
uToro 3a oben 560 18,7 14,71 75,42 532,19
MongHvk |BrHerpeT oBoLHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,48 Ne 45
OmneT HaTypanbHbIn 110 9,73 17,41 1,95 203 Ne 215
Yai ¢ caxapom 180 0,06 0,02 8,39 39,61 Ne 392
Xneb6 nieHNYHbIN 15 1,19 0,15 7,25 35,4
BaTpyLuka ¢ NoBMAIOM 35 Ne 458
WUTOMIro 3a NONAHUK 440 12,34 23,76 26,03 372,49
Wroro 3a geHb 1532 44,51 49,56 177,99 1375,49
VToro 3a Becb nepuop, 14381 517,11 509,26 1897,61 13589,5
CpefHee 3HayeHve 3a nepuog, 1438,1 51,711 50,926 189,761 1358,95




